ENTSPANNTE TAGE AM BERG
15.-17. MARZ 2024
BIOARCHE / SAUALPE

PROGRAMM

YOGA EINHEITEN
KREATIVZEIT
WINTERSPAZIERGANGE
SAUNA

SONNE IM HERZEN
BIS BALD, MARTINA

WWW.MARTINA-WRULICH.COM



d

DAS LICHT DES WINTERS
IST DIE POESIE DER GEDULD.

FREITAG, 15. MARZ
17:00 YOGA, DANACH ABENDESSEN

SAMSTAG, 16. MARZ
MORGENSPAZIERGANG

FRUHSTUCK & YOGA AM VORMITTAG
LANGE MITTAGSPAUSE +

ZEIT DEN BERG ZU ERKUNDEN

NUAD THAI BODYWORK & YOGA
ABENDESSEN & LAGERFEUER %

SONNTAG, 17. MARZ %
MORGENYOGA & GEMEINSAMES FRUHSTUCK

PREISE %

YOGAPAKET ONLY: 199¢€

ABREISE

EINZELZIMMER: 95€ PRO NACHT/PERSON (MIT HP)
DOPPELZIMMER: 86€ PRO NACHT/PERSON (MIT HP)

FUR DIE RESERVIERUNG DES KURSES IST EINE
ANZAHLUNG VON 50€ ZU LEISTEN. DIE UNTERKUNFT
IST SEPERAT UNTER HOTEL@BIOARCHE.AT ZU
RESERVIEREN. SKI- ODER BERGTOUREN SIND EIGENS
ZU ORGANISIEREN.




