Sommer Yoga
Wochenende

ENTSPANNTE TAGE AM BERG
7.-9. JULI 2023
BIOARCHE / SAUALPE

PROGRAMM

YOGA EINHEITEN
NUAD THAI BODYWORK
WALDZEIT
WASSERKRAFT
VEGETARISCHE SUPERKOST

DEIN HERZ TANZT!
BIS BALD, MARTINA

WWW.MARTINA-WRULICH.COM



Programm

UNSER WOCHENENDE
STEHT IM ZEICHEN
DES WALDES.

FREITAG, 7.JULI
17:00 YOGA, DANACH ABENDESSEN

SAMSTAG, 8.JULI
MORGENSPAZIERGANG

FRUHSTUCK & YOGA AM VORMITTAG
LANGE MITTAGSPAUSE
SPAZIERGANG ZU EINEM KRAFTORT
NUAD THAI BODYWORK & YOGA
ABENDESSEN & LAGERFEUER

SONNTAG,9.JULI e
MORGENYOGA & GEMEINSAMES FRUHSTUCK )

ABREISE

PREISE

YOGAPAKET ONLY: 199€ .- éy

(FRUHER VOGEL BIS 31.03. UM 189€) .

EINZELZIMMER: 92€ PRO NACHT/PERSON (MIT HP)
DOPPELZIMMER: 82€ PRO NACHT/PERSON (MIT HP)

ES GIBT 2 STELLPLATZE AN DIESEM WOCHENENDE FUR
CAMPINGBUS-LOVERS.
STELLPLATZ 15€ /NACHT.
VERPFLEGUNG - 99€ PRO PERSON.




