
Leistungen
2022

Sportwissenschaftliche Beratung 75min
(Haltungs-Check, Muskelfunktionstest,
gemeinsames Training)                                                 85,00€

DEIN Persönliches Training  (1 x 60min)                    79,00€ 
DEIN Fokus Training (5 x 60min)                                375,00€ 
DEIN Regelmäßiges Training  (10x 60min)               750,00€ 

 YOGA EINZELSTUNDEN
Yoga mit therapeutischem Ansatz (60min)               79,00€

Yoga in der Kleingruppe (10 EH)                                  155,00€ (gültig für 4 Monate)

10x Yoga + 1 Einzelstunde                                           225,00€

Mag. Martina Wrulich
Sportwissenschafterin / Trainingstherapeutin / Yoga mit therap. Ansatz

0650/ 5018695
www.martina-wrulich.com

Als SVA Versicherte/r kannst DU jederzeit den
Gesundheits-100-er bei mir einlösen.  


