Winter-Stille

(D)EIN WOHLFUHL-RETREAT
AUF DER SAUALPE/BIOARCHE
11.-13. DEZ 2026
MIT MARTINA WRULICH

YOGA IN DER GRUPPE
SHIATSU FUR DICH

KREATIVZEIT
MEDITATION - KLANG
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	Tief Eintauchen  in Dich
	FREITAG, 11.DEZ 17:00 SANFTER YOGAFLOW DANACH ABENDESSEN
	SAMSTAG, 12.DEZ 07:30 MORGENAKTIVIERUNG SAUNA, SPAZIERGÄNGE, KREATIVZEIT 16:30 ABEND-YOGA ABENDESSEN - FEUERMEDITATION

	ab 459€

