
Y O G A  I N  D E R  G R U P P E
S H I A T S U  F Ü R  D I C H  

K R E A T I V Z E I T
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Winter-Stille
( D ) E I N  W O H L F Ü H L - R E T R E A T

A U F  D E R  S A U A L P E / B I O A R C H E
1 1 . - 1 3 .  D E Z  2 0 2 6

M I T  M A R T I N A  W R U L I C H

W W W . M A R T I N A - W R U L I C H . C O M




	Winter-Stille
	(D)EIN WOHLFÜHL-RETREAT AUF DER SAUALPE/BIOARCHE 11.-13. DEZ 2026 MIT MARTINA WRULICH
	YOGA IN DER GRUPPE SHIATSU FÜR DICH
	KREATIVZEIT MEDITATION - KLANG

	Tief Eintauchen  in Dich
	FREITAG, 11.DEZ 17:00 SANFTER YOGAFLOW DANACH ABENDESSEN
	SAMSTAG, 12.DEZ 07:30 MORGENAKTIVIERUNG SAUNA, SPAZIERGÄNGE, KREATIVZEIT 16:30 ABEND-YOGA ABENDESSEN - FEUERMEDITATION

	ab 459€

