Advent Yoga
Wochenende

ENTSPANNTE TAGE AM BERG
24.-26. NOV 2023
BIOARCHE / SAUALPE

PROGRAMM

YOGA EINHEITEN
ADVENTKRANZBINDEN
NUAD THAI BODYWORK

SAUNA
VEGETARISCHE SUPERKOST

SONNE IM HERZEN

WWW.MARTINA-WRULICH.COM



Programm

UNSER WOCHENENDE
STEHT IM ZEICHEN
DES JAHRESKREISES.

FREITAG, 24.NOV
17:00 YOGA, DANACH ABENDESSEN

SAMSTAG, 25.NOV
MORGENSPAZIERGANG

FRUHSTUCK & YOGA AM VORMITTAG
LANGE MITTAGSPAUSE
ADVENTKRANZBINDEN & BLUTENLICHTER
NUAD THAI BODYWORK & YOGA
ABENDESSEN & LAGERFEUER

SONNTAG,9.NOV |
MORGENYOGA & GEMEINSAMES FRUHSTUCK
ABREISE .

YOGAPAKET ONLY: 199€ - é%

(INKL. DEINEM ADVENTKRANZ!)

EINZELZIMMER: 86€ PRO NACHT/PERSON (MIT HP)
DOPPELZIMMER: 76€ PRO NACHT/PERSON (MIT HP)

FUR DIE RESERVIERUNG DES KURSES IST EINE
ANZAHLUNG VON 60€ ZU LEISTEN. DIE UNTERKUNFT IST
UNTER HOTELeBIOARCHE.AT ZU RESERVIEREN.




