
Winter-Stille
( D ) E I N  S H I A T S U  U N D  Y O G A -

W O H L F Ü H L W O C H E N E N D E
A U F  D E R  S A U A L P E / B I O A R C H E

1 9 . - 2 1 . F E B R U A R  2 0 2 7

S H I AT S U  B E H A N D L U N G E N  1 : 1
Y O G A  I N  D E R  G R U P P E

Z E I T  F Ü R  D I C H



F R E I T A G  N a c h m i t t a g
E r s t e  S h i a t s u  B e h a n d l u n g e n  a b  M i t t a g  f ü r
a l l  j e n e ,  d i e  f r ü h e r  a n r e i s e n  
C o m e  T o g e t h e r  Y O G A :  1 7 : 0 0  ( o f f i z i e l l e r  S t a r t )

S A M S T A G
M o r g e n -  u n d  A b e n d y o g a  E i n h e i t
S h i a t s u  S l o t s  1 : 1  u n t e r  T a g s
Z e i t  f ü r  D i c h  o u t d o o r ,  a m  B e r g  o d e r  i n  d e r  S a u n a
G e m e i n s a m e s  F r ü h s t ü c k ,  A b e n d e s s e n  &  L a g e r f e u e r

S O N N T A G
M o r g e n y o g a
S h i a t s u  f ü r  D i c h  d a v o r / d a n a c h
F r ü h s t ü c k  &  A b s c h l u s s

P R O G R A M M



M A R T I N A  b e g l e i t e t  d i c h  d u r c h  d i e
Y o g a -  a l s  a u c h  S h i a t s u - E i n h e i t e n .
M i t  e i n e r  P o r t i o n  K r e a t i v i t ä t
g e s t a l t e n  w i r  u n s  e i n  W o c h e n e n d e
g e m e i n s a m  u n d  b r i n g e n  H e r z  u n d
V e r s t a n d  w i e d e r  n ä h e r  z u s a m m e n .   
A l s  U n t e r s t ü t z u n g  g i b t  e s  b e i
B e d a r f  d i e  U n t e r s t ü t z u n g  e i n e r
w e i t e r e n  S h i a t s u - P r a k t i k e r i n .  

W E R  -  W A S  -  W O   

G Ö N N  D I R  z w e i  N ä c h t e ,  u m  i n
a l l e r  E i n f a c h h e i t  z u r  R u h e  z u

k o m m e n  u n d  v e r b i n d e  d i c h  m i t
N a t u r ,  W a l d  u n d  B e w e g u n g .

D i e  B I O A R C H E  i s t  e i n
g e m ü t l i c h e s ,  u r i g e s

F a m i l i e n u n t e r n e h m e n
a m  F u ß e  d e r  S a u a l p e .
W i r  s i n d  u m g e b e n  v o n

W a l d ,  W i e s e  u n d
f r i s c h e r  L u f t .

B o d e n s t ä n d i g .  E c h t .
G e m ü t l i c h .  

W W W . M A R T I N A - W R U L I C H . C O M



3  T a g e  Y O G A P A P A K E T  i n k l .  1 x  S h i a t s u

+  U N T E R K U N F T  i m  E i n z e l z i m m e r :
1 0 9 €  p r o  N a c h t / P e r s o n  ( m i t  H P )

o d e r  U n t e r b r i n g u n g  i m  D o p p e l z i m m e r

o d e r  E i n f a c h e s  Z i m m e r  ( W C  a m  G a n g )

o d e r  T A G E S T I C K E T  S A M S T A G  
1 x  Y o g a ,  1 x  S h i a t s u ,  S a u n a ,  1 x  E s s e n  

P R E I S E

W W W . M A R T I N A - W R U L I C H . C O M

299 , 00€

109 , 00€ /N .

99 , 00€ /N .

75 , 00€ /N .

222 , 00€ /Tag


	Winter-Stille
	19.-21.FEBRUAR 2027

	PROGRAMM
	FREITAG Nachmittag
	SAMSTAG
	SONNTAG

	WER - WAS - WO
	GÖNN DIR zwei Nächte, um in aller Einfachheit zur Ruhe zu kommen und verbinde dich mit Natur, Wald und Bewegung.
	MARTINA begleitet dich durch die Yoga- als auch Shiatsu-Einheiten. Mit einer Portion Kreativität gestalten wir uns ein Wochenende gemeinsam und bringen Herz und Verstand wieder näher zusammen.
	Als Unterstützung gibt es bei Bedarf die Unterstützung einer weiteren Shiatsu-Praktikerin.
	Die BIOARCHE ist ein gemütliches, uriges Familienunternehmen am Fuße der Saualpe. Wir sind umgeben von Wald, Wiese und frischer Luft. Bodenständig. Echt. Gemütlich.

	PREISE
	3 Tage YOGAPAPAKET inkl. 1x Shiatsu
	+ UNTERKUNFT im Einzelzimmer: 109€ pro Nacht/Person (mit HP)
	oder Unterbringung im Doppelzimmer
	oder Einfaches Zimmer (WC am Gang)
	oder TAGESTICKET SAMSTAG
	1x Yoga, 1x Shiatsu, Sauna, 1x Essen
	299,00€
	109,00€/N.
	99,00€/N.
	75,00€/N.
	222,00€/Tag



